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Zeer hoog

risico

Bedek je en blijf in de
schaduw tussen 12 en 15
uur. Gebruik factor (SPF) 50
voor jezelf en je kinderen.

Laag
risico

Matig
risico

Let op tussen 12 en 15
uur en blijf niet lang
onbeschermd in de
zon. Gebruik factor
(SPF) 50 voor jezelf
en je kinderen.

Hoog
risico

Bedek je en blijf
in de schaduw

Geen bescherming
nodig.
tussen 12 en 15
uur. Gebruik
factor (SPF) 50
voor jezelf en je
kinderen.
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